In una ciotola mescolare
« l'aceto con un pizzico di sale
e peps, aggiungere I'olio rimasto
e battere gii ingredienti con una
forchetta, fino a ottenere una
salsa ben emulsionata e, con la

meta, condire gli ortaggi.

7 Far cuocere la pasta in
» abbondante acqua salata,

scolarla al dente, stenderia
sopra una teglia spennellata
d'olio e farla raffreddare;
condirla con la salsa all'olio

e aceto rimasta, la polpa di
melanzane tritata e unirvi gli
ortaggi preparati. Cospargere
infine I'insalata di pasta con il
prezzemolo e ia maggiorana
lavati e tritati e servirla.

Teglia
alla pizzaiola

Piatto mediterraneo con pomodori, mozzarella, basilico

e origano. Dopo la cottura al forno, é bene far riposare il piatto
affinché si assesti e si possa facilmente suddividere in porzioni.
Ottimo tiepido, puo essere preparato anche il giorno prima.
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() PREPARAZIONE: 50 minuti

© DIFFICOLTA: facile
© PERSONE: 4

INGREDIENTI:

- 500 ¢ di melanzane

- 500 g di pomodori maturi
e sodi

-100 g di mozzarella

- 2 cucchiai di grana grattugiato
- 1 pizico di origano

- 1 mazzetto di basilico

- 1 spicchio d'aglio

-1,5 dl di olio extravergine
- sale e pepe
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Tagliare a dadini
« la mozzarella, metterli
in un colino e farli scolare
per qualche minuto.

Far scottare i pomodori

« inacqua in ebollizione,
scolarli, privarli della buccia,
dei semi e tritarli. Spuntare
le melanzane, tagliarle a fette
dello spessore di 1 cm circa,
tenerle immerse in una ciotola
con abbondante acqua fredda

salata per quaiche minuto,
scolarle e asciugarle.

Spennellare d'olio una
« padella antiaderente e farvi
dorare le fette di melanzane
dalle due parti.

Nel frattempo, in un tegame
« con 2 cucchiai di olio

far appassire |'aglio sbucciato
con qualche foglia di basilico,
aggiungere i pomodori,
un pizzico di sale e di pepe e farli
cuocere, a fuoco moderato,
per circa 10 minuti mescolando
di tanto in tanto.

Disporre in una pirofila

« spennellata di olio
la meta delle fette di melanzane,
distribuirvi sopra un poco di
salsa di pomodoro, cospargere
con l'origano, un po’ di
formaggio grana grattugiato
e qualche dadino di mozzarella.

Fare un secondo strato di

« melanzane e disporvi sopra
la salsa di pomodoro, I'origano
e i dadini di mozzarella rimasti.
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