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Garganelli cremosi al pomodoro
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PEROMI

PERCORSI Frutto antichissime, coltivato dagli Aztechi - che lo utilizzavano anche per produrre la salsa - I PERCORS?
BRAN pomodore arrivd in Europa attorno al 1540 grazie a Hernan Cortés, che portd con s alcuni GRAN
RISERVA aesemplari al suo rientro dai viagal in America Centrale e Sudamerica, RISERVA

Inizialmente circondata da un alone di mistero e protagonista di una serie di credenze e dicerie
popolari. oce ra attendere fino al XVl secolo affinché se ne comprenda il potenziale
gastronomico: varie regioni dell'Europa meridionale cominciano a considerarlo un alimento
commestibile simile alla melanzana, e lo implegano fresco o spremuto e bollito per farne un
sugo.

Da allo

.1l pomodoro di strada ne ha macinata parecchia, tanto che oggi viene a ragione
considerato uno dei pilastri alla base della cucina e della gastronomia italizna, Ricco di acqua;
minerali antiradicali liberi quali zinco e selenio; vitamine A e C; fibre solubili che saziano senza
irritare 'intesting e di licopene, un potente antiossidante, il pomodoro pué inoltre contare su
una grande diversita della specie, che ne fa un frutto sempre diverso a seconda anche della zona
di produzione. Dato che |'estate & senza ombra di dubbio Ia stagione miglicre per gustarliin

cco le varietd pil gustose e - forse - mene conasciute. 0 BEVI 0 BUIDT

tutto il loro sapor

Pomodero di Belmonte

Prende il nome dall'omonima localita in provinela di Cosenza,

dove viene coltivato dai primi del Movecento, quande - si dice -

un emigrante calabrese fece ritorno da un lungo viagaio in

erica coni semi di guesta curiosa varieta. La sua
caratteristica principale? Di sicuro, || fatto di non passare

&Y inosservato. Un esemplare pud infatti variare da un peso di 400

400 grammi per il tipo Cuore df Bue & da 1-1.5 ke per il tipo Gigante. Le dimensioni e I'usa in

cucina lo paragonano a una “florentina vegetale”, grazie anche alla consistenza della polpa:
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_ taghato a grandi tette e posto in piatti piani, viene servito dopo averlo condito con olio extra

vergine d'oliva, sale grosso, basilico od origano & peperoncino,

Pomodoro Camone
MNoto anche come "pomodora sarda’, poiché & proprio in
Sardegna che si concentra la produzione a partire dalla meta
degll anni '80, & una varleta caratterizzata dal colore verde sulla
parte superiore {la cosiddetta “spalla”) e dalla polpa carnosa e
PERGORS! saporita. La sua peculiarita principale & costituita dalla DERCORST
BRAN consistenza particolarmente croccante, che lo rende adattissimo BRAN
RISERVA per fresche Insalate estive. RISERVA

lie " Pomodore Marinda

Si tratta di un pomodoro costoluto che si distingue per la forma

appiattita, per I'elevato numero di costolature (non meno di 10]

C 2 per |a pennellata, che circonda 12 parte superiore, diun colore

wverde molto scuro e brillante. Introdotto all'inizio degli anni "20,
ha trovata || suo habitat naturale nella zona dl Pachino grazie alla

A tipolagia dei suoi terreni, al clima particolarmente temperato.

= Dal gusto particalarmente intenso e dalla consistenza soda,

croccante e compatta viene raccolto tra gennaio e maggio: per tale motivo & un pomodoro
invernale, ideale per |a preparazions di piatti freschi, dove basta solo un filo d'olio per esaltarne

il sapore deciso.

Black cherry o ciliegino nero
‘arieta di pomodoring dal particolare colore scuro e ricchissimo
di licopene, I'antiossidante che - oltre che a prevenire
l'invecchizmento - svolge un'attivita di prevenzions contro i
tumeari, ha la capaclta di ridurre il rischio di cancro alla prostatae
® di sopprimere la crescita di cellule tumorali mammarie. Lorigine
v 5 *&americana e | frutti sono prodott] per tutta l'estate: Il loro
sapore & dolce e aromatico, rendendoli dunque perfetti tanto per insalate, quanto per sughie
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CONSErve

Datterina giallo

Caratterizzate da un sapore dolce e dalla totale assenza di
acidita. il datterino giallo & ricco di sostanze dall'elevato
potere antlossidante capaci di neutralizzare | radicall liberi;
contiene inoltre vitamina C, A e vitamine del gruppo B, Proprio

perché, rispetto al pomodore classico, non presenta acidita,
viene spesso utilizzato nelle ricette a base di pesce e fruttidi
mare e - ultimamente - anche come ingrediente gourmet nelle pizze.

Pomodoro di Corbara

onosciuto anche come Corbaring, viene prodotto
prevalentemente sulle colline di Corbara, nell'agro Nocerino-

§ Sarnese. in provincia di Salerno. Di colore rosso intenso, conuna
particolare forma allungata “a pera” e dal tipico sapore agro-

{Pencn]

PERCORSI
BRAN
RISERVA

(peron

PERCORS!
GRAN
RISERVA

sali minerali e sostanze antiossidanti; viene sia consumato
fresco, che utilizzato per la preparazione di gustosissime conserve.

Una curiosita: un tipico piatto della gastronomia partenopea & il sugo con le "vongole fujute”, che

pur non prevedendo tra gl ingredienti I'utilizzo delle vongole, ha un profume inconfondibile di
mare. || segreto sta proprio nel pomodoreo di Corbara, che ha la caratteristica unica di assorbire
I'aspro salmastro del mare e di conferire ai sughi 'aroma penetrante dei suoi frutti, pur in foro
assenza.

Marianna Tognini
luglio 2018
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COME ST PREPARA IL COME ST CUCIN COME SI CUCINA IL
RISOTTO ALLA VITELLO TG POLPETTONE DI CARNE
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